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حكمة 
اذا عرفت الناسفانت 
انسسان ذكى »2 واذا 
عرفت نفسمك فاأنت 
أكثر ذكاء ٠٠0٠‏ ! 
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احدى السفن التى ندل 
القناة <١‏ وتهته م م 
تهبهذه الطر يقة«التهتاوية» 
الفلاف برشة الفنان 
محمد الثهامي 
انظر صفحتي 51 » او 





أولادى ٠.‏ اثنى ادغ وكسم لزيارة 

ومشاهدة كل مكان ق بلادثة ففي كل 
شبر من أرضنا » آثر تفخر به ومكان 
جميل تنحدث عنه > وفى اننظار انا 
تكئب لى عن الاماكن التى زدتها » 
وتبعث الى بصورة هنا لكان » 
وتحدلثى عن اثره على تفسسك » 
لانشره لك على صفحات « مين » 
فلاجازة » فرصة للراحة .. وفرصة 
للمعرفة ايضا ..مع خسالص حبى 
واطيب تمنياتى باجازة سعيدة 


ماما لبتى 


7 7 0 


2 سسسجم 


لهبيف 


أطلب استماة مسابقة تار 
0 02 





أعر فيك ف الت راد 










صوب عسيناطيد 
الفنادة نادية فاين 

















جف 
زأأاه:؟ اموافف ؟ ادرف 


مان 8 
ةا 
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ماج .]111 
متا .. أناشاعر (ِنْ ١‏ 
عد عاشّى دنابايع 

د - 

















ادغى « ابو سحتوت » ان « جا » اخذ نه 494 دينارا » وشكاه الى 
الفاضى » ولكن القاضى حكم ببرارة بز جحا » . وذهب !!( جا » الى أحد 
الفنادق ايققى للته فيه ؛ ولكن الغتدق بدا يهار .. 





عتس حملن يكونوا أمتباع ) 

ل الى عانك حت 2 

تقاض الفندق ! ,| 
-- 


























هل هوالزى خسر 
الرهان أم تحن5ماذنبنا 











| منيا لايدآن ' 
يشرب يأفلضل! 














إذت فلشل سيقوخ بدور 
نضية اغاء للشرب ولاخ 1 


































ستناردو درهوار + صوق عبرالار 
برسة الفتات: عرف رزمال 














| هذه ا ككيّة تكض لإشعال [ 
النار.. ككن ماهذاالذى 
أراه !ماح 05" 









بارك الله فيك يا ولدى » وككن دعنى 
أحمل عنك الح طب أ وبعضه على الأقل!! 











دذهيت اصلجمع فطب...] | د تلك الدبنا كات طاغل بجامك العثرشف اطان | 


هذالاكف.. ا مشواريعيد » ولابد أن) سرع 1 
يجب أن أجمع حت لاأتأخرعاعم ! 


اقام ( باسل » وأصدقاؤه مخيمهم فى المفطم 
واخفوا يشغلون وقتهم بشىه من التسالىء 
وانتظر الاصدقاء حكم « باسل »© على , 
« آحك » بمف إن حمسي الرهنان .. 







أغصانااخق! 












جراد عي و 
اجوعانة! | العنويا أى ! ستاتين لتأكلى 


ألا أحمل عتك هذا الحطب ‏ معنا كن المعسكر..اماالحطب | 











مستحيل ! اككشاف يساعد السيدات» ولا 
يتبل متهن منابلا نظامة!ك» هرانا الل ا 


اد 0 
اتظاتصساشام 


29 












































4١ 0‏ 0ك( و جك ١ك‏ د 40 


السام العالمت فرتحت مومعير 


خطف جواسيس ١‏ بوردوريا » الاسثاذ «. برجل » 
ليحصلوا غلى تصميمات اختراعه امثير التى وضعها فى 
مظلته » وقمكن « تبرتم » و 7 هادوك » من انقاذه » 
واكتشف ١‏ برجل » أنه قد نسى مظلته فى فندق فى 
جئيف » وق الطريق حاول جتود « بو »اللحاق. 
بهم » فاضطروا الى و دبابة ولكن حدث انفجان 
مفاجيء فى الدبابة , 













































































الابيد هن التضحيه مهما 
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8 ياموالاى إيزس استربى 












09 ا 1 5 0 3 2 6 
الراجلح ياخدهامعاه ! دامسادذ ل كات الأيسا زعا نرى | | ونع دكا ترص .. فتركات المتفاذه ثم 
[[[الاستاذغه موسر ).| الشعزة» وقرأئمل اننا ديرش | | امتفاد دش ش ادي دفاطة قأناد 
1 هوالسكان بعد ريساعدنا! | ا لاخيلة ١:‏ [ر منعية ؛ ورا ع رصال الشرطة ببحثون 


1 7 عن وكل متا قاع معزلا 
الوجائه تضوف بالبرالف رت ٠...‏ | 











أيوه شايقة ا ككث لللاسف 
ا 


- ؛ 
5-3 


"- ع 0 


حت امسمكهة 





قصصية ناجحة منها : عثبر 9 » 
سح امد ادو دالطاس ٠...‏ زف 
قطعة السكر » أكل عيش . وله 





رواية عوبلة : المستحيل . 
ومسرحية : الزلزال ٠‏ وعدد من 
الدراسات الفلسفية , 














د وج ا حت« لايور + 
العظيم أقوى من كل ثىء » اقوى 
من اكرضن © واقوق من الالم .., 
واقوى من اكلل .. 1 














سمكرى .. واه اللى تاعيك .. 
بتعح .. من قد ايه الكحة دى.. 
0 .. بتجيلك سخولة .. 
يتعرق با 4 تمشثى 
ران الج ص 


. لقوق .. أيوه .. 
ع :. خة لف ٠.‏ فول أريدة 

اسك تفسسك .. ميل على 
جنيك الشمال .. كمان ..ورينى 
يديك ,+ افت ٠‏ 








بايه .. تين من االسجاير؟ 
. وابه عرفك الها من السجاير ؟ 
.. بتتفلسف .. والا عامل ناصح 
طب ادينى ضهرك .. الكحة دى 


بقى لها قد ايه .. سسلتين .. 
وبتجيب دم كل يوم الصبح .. 
حاجة بسيطة لا بسيطة اوى أن 
شاء الله .. شيل هدومك .. 
لفوق .. لفوق .. كح .. قول 
اربعة آربعة .. كمان أربعة اربعة 

., أقف هناك فى الصف اللى 
بعد ,, 

اسمك .. سئك .. عثواتك, . 
موه +2 مقطلل كال .: ملل 
٠٠‏ بقى لك عشر سئين بتك . 
وساكت ليه طول السئين دى . 





النص , ,طب كفاية اكشفي صدرك 
., خدى نفس ,١‏ طويل .. طويل 
خدى نفس تانىي ,, 




















3 كالحة .. وخر يديب لض 
3 وق الثهاية يقولون ان الطبيب 


تصاب .. 

أن احسين عقاب النصساب أن 

عليه بطب مع 3 
2 بسنتينطب مع الشفل 
القد مفست سافتان وانا اعمل 
بلا توقف .. والآإن سوف استريح 
دقيقنين .. حتى تمد غرفة الاشعة 
يتم اسدال ستائرها السوداة .. 
يا ١‏ مثدور » يا ١"‏ مثدور » .. 
راح فين الراجل ياخويا .. يا 
مندور »# .. انت فين ؟. هات 
لى فنجان قهوة قوام وحياتك .. 
واقفل الاب ,. مش عاو حد 











وتنزاعيت أل السرنى ءءء 
واغمضت عينى .. وسرعان ها 
سمعت الممرضة تنادى من خلف 
الباب .. اودة الاشعة يادكتور, . 

وخلمت المطف الابيض .. 
لاضع على بدنى المعطف الرصاصى 
., ودخلتغرفة الاشعة ::وبدات 
المروحة تزن .. ورحت استعري 


الطابور .. نفس .., حط ايديك 
فى جنبك 


.. اديثى مهرد ... 
.كج .. خلا ., 





٠٠‏ كمان نفس 


نفس .. اديثى هرك .. غيره 
٠.‏ قيرة 

وفى الثهاية كان هناك اثنان 
يلوذان بالركن فى خجل .. فتاء 
جميلة فى ربيعها السادس عشر » 
وشاب فى العشرين نحيل شاحب 
كانا زوجين لم تمض شهور على 
زواجهما ., 

وبدات افحص الروج . 
رئتاه له 
متاخرة .. وكانت الزوجة بحالة 
جيدة , 

وبدات املا بيانات التحويلالى 
الاصحة .. وسالئى الزوج : 

- الحال ازيه يا دكثور ؟ 

فلم اجب .. وظلات حسائرا 
لحظة .. ثم وضعت يدئفى ذراعه 
وخرجت به هن الغرفة 

كان على آن اقول له انتمريض 
بالسل .. ولم اعرف كيف اقولها 
.. وظلات أتهته لحظة .. واكنئى 
فوجلت به يقول فى صوت ثابت : 

أنا عارف انى عيان بالسسل 
يا دكتور .. لكن عاوز منك خدمة 
صغرة .. عاوزك تخفى الخبر ده 
عن مراتى لانها او عرفت حنموت 
.. آنا متاكد انى حا اخف وارجع 
لها .. ارجوك يادكتور ماتقولش لها 
.. هى مش #ممكن 0 
الصدمة , 


ونظرت الى الزوجة الجميلة 











التى تلوذ بالركن ولاحظت انها 


اتنظر الى وجهى فى ضراعة .. ثم 


جلست افكر .. وابتمد الرجل 
اوهو يرتعد .. ليوشوش زوجته 
بكلمات قليلة .. ثم مرت دقائق 


واقثربت منى الزوجة , 
صحبتنى الى ركن بعيسد ومالت 
هامسة ‏ .. 

انا عارفة بادكتور أن جوزى 
مريض بالسل .. آنا كشفت عليه 
قبل كده عند دكثور خصوصى .. 
لكن آنا جيت لك بيه علشان تظمنه 

, علشان تقول له انه مش عبان 
.. انها انفلونزا وحاتروح .. 
جوزى مش ممكن حايس تحمل 
الصدمة دى . ارجوك ماتقولوش 
.. أنا عارفه انه بخر وحا يخف 
.. لكن لازم تخفى عله حقيقسة 
حالته دلوقت ارجوك . 

كانت تتكلم فى تهدج وتختلس 
الى زوجها نظرات طويلة حئولة » 
وادرث وجهى الى الثافذة وامتلات 
عيناى بالدموع .. واحسست فى 
قلبى بشىء كالنسيم يكنسح الحر 
القاتل ,.. وهمست فى تاثر : 

حاضر .. اطمثئى .. مش 
حاقوله .. 

وحين انفض السامر ,. وخلت 
الغرفة من ٠ !١‏ كنث اقف 
لاصف أنامل الزوجين 
الصغفرين وقد تساندا يعبران 
الطريق فى خطوات بطيئة .. 

وكنت اهتف فى قلبى , 

مااروع ذلك الحب .. 

وكان الى جوارى « مندور » 
يحمل صفا من الدفاتر .. تلك 
الدفاتر المهلهلة النى طالما كرهت 
النظر اليها .. وجدت نفسىاحمل 
الدفائر كاثى اعمسل كثزا .. 
واضعها فى رقة على الكرسى .. 
ثم اجلس الى المكتب الحدادى فى 
شوق كانى احتضئه .. وأهمس 
الى مثندور : 

- فيه عيانينفاضلين بالامندور)»؟ 

لا مفيش يادكثور » خلاص ٠‏ 

- ولا واحد 5 





- ولا واحد ٠‏ 

ب ياسسلام ده ادنا خلصنا 
بدرى ., 

كنت أقولها فى اسف » فقسد 
احسست بمدى حبى للعمل .. 
ومدى حبى للثساس .. ومدى 
السعادة التى تهبها لى هذه 
الغرفة الكبرة الكالحة ., 

و بيد كالطفل لاطل 
منالنافذة باحثتا بمينى عنالزوجين 
الحبيبين فى الشارع الطويل .. 
كانى ابحث عن قطعة من السكر, , 











سياخنك قطار ١‏ سمير » هذه المرة فى جولة حول 





أشسهر التسواطىء .. والطلوب من اصسدقام 
افسسير لوكي ا ا 
سمير » فى جميع انحاء العالم العربى » قراءة 
تروط السابقة » وأتباع التعاميات حتى يسمدهم 
2ل حرو لكك ام د الالال 6ت .د الس 7 


الحظ بجائزة من جوائز السابقة .. معاطيبالتمنيات 





قطار ‏ سمير )) فى هذه المرة سياخذك الى 

و مدينة جميلة » لذا يسهونها عروس البحر ٠‏ 

و كان اسمها « راكوتيس » وهى قرية صصسغيرة على 
الساحل ٠‏ 

بها احدى عجائب الدنيا |3 3 

و من آحد ميادينها » انطلقت صيحة كبرى فى مساء 51 
يوليو سنة 1461 بتأميم شركة قئاة السويس .١‏ 
زارها « خروشوف )) وأحبها » وسلمه محافظها مفتاح 
المديئة ١‏ 

با ترى القطار رايح قين ؟ 

ما اسم هذه المدينة ؟ فكر شوية ٠.‏ 








كرومل المابقة 


١‏ هذه هى الحلقة الثانية منمسابقة فطار الصيف التى ت 
» أى تنتهى فى عدد 1١‏ بولية 1434 








الخمسي جوائر الاولى ؟ 
..) شخصية تزين بها 
اللجلة التي اتفاسلها 


-؟ اشتراكا ومجلة «سميرة 
0 سلسلة مفايج «سمياةالرياضي وم 









حمس دراجات ٠.‏ 


وه كالآتن 





رهده الشخسيات لابطال 
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المسيفا على الابواب .. بلانه دق الباب فعلا .. والسباحة تبثد: 
هرون ٠‏ الكن دعنىي البو أدلك على الصادر 


المممب نزميله : أقم نلك بطل امسافاتك الطمرلية 1 





بعد غيبة طويلةتعود الينا السباحة 


السينما حتى فذفت بتقسى فى أقرب 


العالمية ' ” ابناس حقى » .* تعود الىحوض للسباحة » ومن بومها بدا حب 


بطولاتها التى انظرتها .. اتنا 
باسمكم هنا وعلى صفحة ركنالرياضة 
ننمنى للاستاذة ١‏ ابئاس » النجاح, . 

والان لتسسمعمما الىقصة(ايئاس) 

مع السباحة ‏ 

- يرجع القفل فى حبى للسباحة 
الى الممثلة الانجليزية السباحة « أستر 
ويليامز ؛ عندما شاهدتهافيلم «قاهر 
المانش » وما ان برحت قدماى باب 


يسساعدك على الاستهرار كسياج ,. 


+ البروتيلات : 
- الهوم ب اسماك ب بيض بل 
له 





الالبان ‏ الزيوت النبانية - 
الفول السودائى 
» الكربوهيدرات : 
- الارز - الكروتة ب البطاطلت 
اك القن ب عجل الال 





السسبائغ ب اللبن ب صسفار 
اسرد الزيد »6 وفائدتهالمحافظة 
على النظر ومقاومةعدوىالامراض 
«ب» اللبن ومنتجسانة - 
الطماطم ‏ البيض ب قشسور 
القمع ب الذرة ‏ المكسرات » 
وفائدته أن يمطىالجسم مناعةضد 
الانيميا والبلاجراً والهاب 
الاعصاب ‏ , 
« ج » الليمون ب عصيمر 
الفائهة ‏ ب الطيخ ب الحبوب 
الخضراء ‏ الخضراوات الطازج 
وفائدته الوقاية من امراض 


واهتمامى المنظم بالسباحةتحتاشراف 
المدرب ” عبد البافى حسسئين » ٠.‏ أما 
أول سباق دولى اشتركت فيه»فكان 
سباق التيسل الدولى عام 6ه ء وقد 
فرت بكاس الهاويات “ثمكانت محاولتى 
لعبور المانشرعام 1168 وبعبورى للمانش 
اعتبرت أول مصرية تقوم بهذهالمحاولة 

وهاانا أعود من جديد للسياحة 
وارجو أن اوفق ٠‏ 


ىه .. والسباحون اللمهسسرة 
الغذائية التى يجبان تراعبها فى تناول طمامك .. 


الاسئان واللثة والروماتيزم ٠‏ 
«د» زيت السمك ‏ الكبدة ‏ 
اللين . صفار البيض * وفائدته 
مقاومة ! الكساح وتسوس الاسنان 

« ه ) الخضراوات ‏ اللبنبت 
الخسن ‏ الحبوب ب صقار 
البيض ء وفائذته مساعدة مقاومة 
الجسم عموما . 

هذه هى أهم العناصرالتى يجب 
ان تختتار مئها غذاءك» والتىتجمل 
جسمك قويا وتعوم ياعم على 


كل بوم تدور هذه الما 
على مكان لمشسك إن 

اليك دلا لهذا الا: 3 

١‏ - ارسهى وجها على قطمة من الكرنون 
وقصى حوله 

؟ ب حددى ملامح الوجه بالوان الماء , 

؟ ب تمنى ” بوكلات “ من خط الصوف أو 
القطن مكان الشعر , 

4 - تبنى بئساتك على هذا الراس الجميل 
.. ولا ذاعى اكل هذه الجرة 


: ابشاة عرد 
8 


ره 
7 



































































35 7 اسرق المرابى الشربر حبة الرمل الستحورة من « دايم »/ 
سنايددجوا . عبرالكاب ويف ولكن اصدقاءه القط والكلب والفان تمكنوا من استرجاعها » 

دفى الطريق خطف طائر حبة الرمل وطار بها » واخفا القط 
3 7 ْ والكلب والفار يفكرونقطريقة خبة ١‏ ن 
ات اطغض رم كلب والغار يتكروتفكر للحصول على حبة الرمل من 
























































م نفقد الأمل ف العشورعليه > 
البحث مازال جا ربط 
































0 ل‎ ١ 
» غال حيث التقطه القرصان « سارجو‎ 
الا ا نا‎ 














حفوق الطيع محفوظة المؤسسة .. كنظاانا7 ام 260006 
































ْ وصور | ظ 5 
كر بإذن اده ينل 0# | طروو لكان ماس .| [ياسلام طبق الال ). باق عمليةالصباء 
الخو لستاذاسسةل لح 7 | التثال إللى طلبثه منت ! ياترى يخلص النهارده18) وب 
1 ا 











ماتخافش .. 1 لاسة دى مزيضة !| 
كل اللى احا عاوزبيته ! شنا | 





























2 اضطر .لصان الى وضع ماسه ثمينة سرقاها فى تمثال 
سناير دوهي .صو | للمثال « مدحت » الذى باعه الى شخص غريب » واتفق 
32 « اسامة » مع ( مدحت » على ان يصنع تمثالا طسق 
الاصل من التمثال الول © واسترجع هو اللسبةائ فقتع 
للفنانة : ماركت | واقصل بمجلة «الصور» لننشي خبرا معينا كجزء مزخطة © 

للايقاع باللصين ٠,‏ 7 












الناسد ولح يجننوق ١‏ مش 
عارفين يعملواحاجة أبدا !! 


| د يعرف إزاى؟ .. وريتى 
| الجرائد دى ا نشوف الأخبار! 

















أناخلاص حاسس 0 ماتنقدش الأمل.. | | انهم صحتك وأنا واثقإن اللغن 
إةح اموت ! الشرطة ضرورى | يحل بسرعة؛ والماستحترجعلك !أ 


أقول! احم ا حَْ 
أقول إبهِ تامهراجا؟ : | ده حاص اككبيرياابى1. لمارا 
























































رفم أن الاسماعيلية بلدى ومكان 
مولدى .,. ورقم اننى ‏ بالطييع - 
ادرف كل شيء عن هذه المحافظة 
فاننى ,ففصلت إن اقفوم فيها باحدى 
جولانى المادية فى محافظات!اجمهورية 
| واتبع نفس البرنامج اللمرسوم لهذه 
الجولات .. 
ومن اجسل الصراحة .. بدات 
إلنى من منزللا فى قريتنا 'الصفيرة 
تقع علد فل البحيرات المرة 
من الشوال وال 













الون المام الست اأرة 


الاخضر لون المزروعات والحدائق , 
واعدروني اذا كنت ساتكلم عن بلدى 
٠‏ فالحديث عن 


هذه يعض الثىم 





ولتعد مما الى عام 0 أيامحرب 
فلسبطين . ,انا الانجليز على اطراف 
ابو مسلطان منشات صخمة لتحزين' 
الذخيرة والفرقمات والاسلحة حتي 
ان المسكرين كانوا يصفونها بانها اكبر 
! مخازن للذخيرة فى الشرف الاوسسط 
كله .. عام 1464 وحرب #لسسطين 
دائرةوالخيانات على اشدها والجيش 
المصرى هناك يبحارب بلا آى احتياطى 





والشرفية. تحملت اكير شيم مواق 
ا 0 
الم يزح احد عنها الستار حتى 
وعد مني العم تن احكيها فى الرللن 
المناسب .. قصص واقعية حدثت؟, 
ابعالا ما زااوا عن ين 
عمره 
من مسا 











3 
الحياة وربنا يطول لنا فى 
اعتذر لكم اذا كنتت أخدت 
هذا الموضوع جزءا لاتكلم عنبلدى ١‏ 


أين تقع الاسماعيلية 


تقع الاسماميلية فى شهال شرقى 
الجمهورية العربية المتحدة .. وهئ 
جزه من صحراء مصر الشرقية على 
الضفة الغربية لقئاة السويس .. 
وتخترقها ترعة الامسسماعيلية 
فرعان .. فرع يمتد شسمالا / 
هيد والثانى يمتد جنويا أي 





٠ السويبي‎ 

محافظةالاسماعيليةتنقسم ادارياالى 
اربعةاقسامهى البستانبالضوا 
القنطرة غرب ‏ الثل الكبي ٠‏ وي 


الاناقة والثقة 
اشعب الاسماعيلية يهتع دآ 
ياناقته وهندامه سواه حنسه الخد 
أو جنسه اللطيف » وهذه صفة طيية 
بدون آى شك . . 


عاصمة قناة السوبس 

بجد فى الاسماعيلية المقر ١‏ 
ليك قناة. السويسو' خناد اقيم بكي 
السيد * محموديونس_رئيس 
مجلس ادارة 'هيئة فناة 7 
الذي قلما تجده فى مكنبه » انه فكل 
مكان على طول القناة 
















مصاع 3 
يسمثرة الالبان و. 

هذا عدا مسسلامة بيار اسفن اليم 
يتمارسها. عبد اكير من الأسكان 








دكانت ناك ادتربسات غورية | 
تسمل ا نتم لصيف ا إلى علط سام ... 





ياه ! ككن دى نارا ! 
وان 


ا 
































تمرف « سامح » و« فاتن » وهما في 
«بانكوك» + ١‏ نارا » آبنة ( سيام » والدليلالذى 
تعاقد مع سسرك « عمار » لصيد الفيلة > ووقع 
فى القنيق حيث يقيم الاصدقاء حادث غربيا 
هربت على آثره « نارا " » وقام (( سامح » 
و وفاتن » بجولة فى منطقة 7 الكلونج )اب 
ناتكوك »© 0.. 5 


8 علههدهها ال" 


8 
0 
لس اا ل 


َ 
١ 





حموق الطع محفوظة ل 125/زن)ا87:0 ,لاق هاما 11015]طه 























جريرة ا مجبيوديرة 









خير 


. ة 
أ خير الاسبوع 


350-0000000 قريبا حدا ٠٠‏ ٠ولاولمرة‏ 
كمرك أنت خم تعررها 5 ممكقات فى عدد واحد 
+٠٠ 1 1 0‏ التفاصيل قى العدد 
صربق لمرعانا / القادم * 1 






الصحافة الدرسية تشكل فى حياة 
ابنائنا جانبا هاما » فهى لم تمد 


تقف داخل المدرسة فى فتائها أو الطالتان « عزيز » و« انسجهم إمين * من مدرير 
ا اساي فيا شبرأ الاعدادية للبنسات ف تحقيق بسح تو ووو 
القديم » ولم تعمد صحيفة الحائط # بحمدابو نصي #وزير الاسكان وآثرا 3 


تهتم فقط بأخبار الكدرسة الرياضية 
والغنية والرحلات وغرها » وانما كشن اليك + 
تعدت ذلك حتى دخلت الى المسلوقين بيك اماي وال ييا الم عاض وار وستايل طاتيى »ديد 
ت الحياة أمامهم . ومجلة١‏ سمر » نهتم اهتماما كبيرا بالنشاط 
ل ا 0 لحكل فى المدارين 4 وملكو وها دكنة ون حفن حنه 
: ره بود تقيمه مدر 6 
دورها الهام فى الدرمسبة كنا قصب ازيم تصى أن رصاتتها هي الجيل الجديد » ومشاركته فى كل 
دورها العظيم فى اللجتمع . وهى بهذا نشاط يقوم به بجوار تثقيفه وتربيته. وهذه الصورة من نشاط احدى 
تزيل الحواجز التى صنعها الماح المداربى الصحافق » تمطى الحمنى الكامل للنشاط المدربى » وديمقراطية 
وتقك عقدة الخوف هن اعبار . | حياننا الجديية . 























ماناحيّك > 


ومس سسسسساسسسسسوسسسس سد 

















س ؛ طولى 5م! سم .. يمتى طويلة جها ...2 ولذًا اخجل من 
نفى .. هل عناك طريفة او تمرينات لاقف هذا الطول .. 

امال محمد زايد 
ج : لست طويلة اكثر من اللازم .. بالمكسى طولك مناسب 
.. ياريت الناس كلها زيك .. وبامناسبة لاتوجد طريقة ولا 
تمرينات لوقف هذا الطول ,. 


ردود سريعة 





لبق » يمرفه كل رواد تادى النقابة ٠٠‏ وهو يعرف طلباتهم ٠٠‏ | 
. وبسرعة يكون كل شىء جاهزا ٠٠‏ فهو يفهم طبيمة عمله وطبيصمة 
زبائئه ٠‏ 8 
ان + محمد » واسمه بالكامل , محمد السيد مرزوق + ليس |70 
عمله فقط أن يقدم القهوة للزبائن ٠٠‏ انما هو فى نفس الوقت تلميد 1 
بدرسة الدواوين الاعدادية ٠٠‏ يذهب الى المدرسة فىالصباح,وفى 
امساء يحضر الى النقابة ليساعد والده الذى يعمل فى نادى | 
وفى الصيف يتفرغ , محمد . تماما لعمله , وهو يفخر بذلك 
« آمال لازم آساعد والدى اللى بيشقى علشان اخواتى الصغيرين |" 
٠٠‏ أسيبه لوحده يعلى ٠٠‏ لانايصحش ,م «* 
خيوا ففى محمد ب» ٠٠‏ وحيوا معى كل.. محمد . فى بلادثا اذا 
كان بملك هذه الصفات الطبية ٠‏ 
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© 1 والصديق احمد حسن ‏ النوبة : الهوابة يجب ان ان 
بالعلم والمعرفة .. اهتم بمذاكرتك وبعد أن تحصمل على الثانوية 
العامة يمكنك أن تلتحق بكلية الفنون الجميلة . 

© الى الصديق حنا لبيب ‏ سوريا : اننى اؤيد والدك قى هذا 
السرف 00 
© الى الصديق س .  .|‏ اسكئندرية : هذه خلانات بسيطة 
وبلباقة يمكنك التغلب عليها ..١‏ 
© الى الصديقة ليلى سعيف ؛ اقتراح وجيه ستحاول تنفيذه ٠‏ 
© الى الصديقة الهام فرعى ‏ دمشق : على مصنحات ابنتى 
حنفذ لك ابلة « بثيتة البيلى » اقتراحك اللطيف 
© الى الصديق باسر حسونة ‏ الاردن : مستشفى حمامات 
حلوان يقوم بعلاح هذه الامسراض بأجر معتدل كما يمكن علاجهاقاى 
مستشفى مجانى عام .. 
© الى الصديقة ن . اسكئدر ‏ السودان : داومى على دهان 
يديك بالاتى * 

« ع هرهم سلسيليك #9/ مرتين يوهيا'‎ ١ 
؟ ب خذى نتط عاؤومعة‎ 
. نقط فى ملعقة ماء قبل الاكل * مراث بوميا‎ 
الى الصديق نبيل ب المنيلا اشتعطل شامبو للرأس عن مركب‎ © 
دحوم اتوم ع ثم كل ثانى يوم اسيوعا‎ 




















أحمل أوقات الفراع 


0 1 اك 


أجك بساك امير 2 
تبى ا #اطرات الصيفت 2 / 








دوك 8 ٠‏ دان مخ ه نه هقث د ٠.‏ 999 


